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Mündliche Prüfung – Sportabitur

Vorbereitungsfragen


	Material: Arbeitsblätter im Kurs; Theorieblöcke (Powerpointpräsentationen)

www.sportunterricht.de/sek2/kursdober
Schulbuch Sport (v.a. Kap. 1, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 17)


Bewegungslehre – Bewegungsanalyse - Bewegungslernen

1.  Welche Aufgabe hat eine Phasenanalyse von Bewegungen ?

2.  Dann führe mal einige Phasenanalysen durch: berücksichtige dabei besonders zentrale Bewegungsabläufe deiner Prüfungssportart....

3.  Was sind die Kennzeichen einer Bewegungsanalyse?

Welche technischen Hilfsmittel und Methoden kann man dazu einsetzen ?

4. Bewegungsmerkmale: was bedeutet Bewegungsfluss, -präzision, -konstanz,

 -umfang, -tempo, -stärke ? Suche nach Beispielen !

5. Lernen von Bewegungen :

Welche Stadien werden vom Anfänger zum Könner durchlaufen?

6. Was sind die wesentlichen Merkmale der Grobkoordination (Feinkoordination, Feinstkoordination)?
Wie verändert sich die Informationsverarbeitung beim Lernenden ? – Erkläre dies am Beispiel von    Bewegungen deiner Prüfungssportart

7. Wann ist man in der Phase der Feinkoordination angelangt und welche

 Steigerungsmöglichkeit gibt sonst noch ?

8. Warum machen Anfänger beim Bewegungslernen Fehler ? Suche nach Beispielen!

Zeige theoretische Hintergründe auf !

9. Bewegungsantizipation - was war das noch ? Wozu ist das gut ?

10. Und jetzt noch einmal alle Kursarbeiten von 12.1. und 12. 2

Trainingslehre

1. Hast du eigentlich Kondition ?  Dann erkläre auch einmal,

 Was die Trainingswissenschaftler genau darunter verstehen !

2. Kläre den Begriff der Überkompensation ! Verdeutliche dies auch am Beispiel eines

 Krafttrainings !

3. Welche unterschiedlichen Formen von Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer gibt es?

Wann sind diese Unterscheidungen besonders wichtig ?

4. Was sind die Belastungsnormative (Belastungsmerkmale) ?

Verdeutliche sie am Beispiel eines Trainings der allgemeinen aeroben Ausdauer!

5. Intensives Intervalltraining, extensives Intervalltraining, Dauermethode,

Wiederholungsmethode - alles ganz wichtig ! Aber: Wann ist welche Trainingsmethode angesagt?

Nenne Beispiele bzgl. deiner Prüfungssportart !

6. Stelle einmal die Wirkungen des Ausdauertrainings auf Herz, Kreislauf, Muskulatur und

Muskelstoffwechsel sowie die Atmung zusammen !

7. Energiestoffwechsel - mal aerob, mal anaerob.

Welche Vor- und Nachteile haben die beiden Arten der Energiegewinnung?

8. Kraft - da gibt es zunächst die unterschiedlichen Kraftarten, die ..., die.... und .....die. Genau !!

Welche Kraftart braucht man bei verschiedenen Sportarten ?

9.  Was ist eigentlich der Unterschied zwischen Ausdauertraining und Kraftausdauertraining?

10. Warum wirkt Aufwärmen leistungssteigernd ? Nenne wichtige Wirkungen des Aufwärmens auf den Organismus !

 (Und jetzt noch einmal alle Kursarbeiten von 12.1. und 12. 2)

Individuelle und gesellschaftliche Bedeutung des Sports

1. Sport und Gesundheit: Was bedeutet überhaupt Gesundheit, wann ist Sport gesund und warum ist dies auch von gesellschaftlicher Bedeutung ? (Gehe dabei auch auf die Unterscheidung der Begriffe Fitness und Gesundheit ein).


2. Warum treiben Menschen überhaupt Sport ? Nenne verschiedene Motive Sport zu treiben.

3. Welche Werte kann der Sport vermitteln? – Bedenke auch mögliche kritische Einwände.

4. Stelle wichtige gesellschaftliche Funktionen des Sports zusammen.

5. Finde eine eigene Definition, was Sport überhaupt ist (bedenke dabei, dass Sport sich sehr unterschiedlich darstellt).

6. Überlege die Fragen 1-5 noch einmal am Beispiel der Prüfungssportart.

